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SEXO?

“ Eu prefiro contar para minhas colegas
do que para minha mae ou meu pai. Eu
sinto medo de conversar com eles,
porgue eles nao gostam de conversatr,

nao consigo, eles nao conversam
comigo..”




ACABAR COM A FOME
E A MISERIA

g SESI AMIGA

IGUALI)ABE ENTRE
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Assuntos

— Gravidez
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MORTALIDADE INFANTIL

— Menstruacao

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

— Higiene
— Doencas

— Sexualidade
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E RESPEITO AO MEIO
AMBIENTE




MENARCA

VOCES SABEM O QUEE A
MENARCA?




0° MENARCA
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= o “Menarca” € o nome que se da a primeira
menstruacdo da menina.
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wamew ©  APOS @ primeira menstruacao a menina ja
ﬂ esta fértil e pode engravidar.

-ew  ® NOrmalmente a menarca ocorre por volta

W dos 12 aos 14 anos.
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TODOS 3

wesnee | £ UM periodo em que o corpo amadurece, pois
< 4 comecam a produzir hormonios.

W e QOcorre na adolescéncia.

D 5 s .
@ e Estes hormonios alteram o corpo da menina.

MELHORAR A SAUDE

— Crescimento dos Seios
— Surgimento de pelos

QD7 — Aumento do quadril
> -
e — Menstruagao

AMBIENTE







CONHECENDO O NOSSO CORPO

APARELHO
REPRODUTOR
FEMININO
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Os orgaos reprodutores estao situados na regiao pélvica da mulher

S Al
DA MULHER

As mamas (seios) também fazem parte dos 6rgaos
reprodutores da mulher.
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R o [ composto pelos
seguintes orgaos:

2 ovarios, e i

—2 tubas e
uterinas, el

—Utero,

—vagina,

—vulva.
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‘: R - trompa de falopio
OV I OS fromipe dedalope {corte transversal)
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%4 e S30 dois 6rgaos
; localizados ao lado

do utero ligados e v
pelas Tubas endométrio

Uterinas. rimen

> OS OVériOS Séo Idhios maiores
responsaveis pela
producao e liberacao

dos ovulos.

“avario
{corte transversal)

vagina

abertura vaginal lébies menaores




= APARELHO REPRODUTOR FEMININO
mQ TUBAS UTERINAS

@4' Sao0 dois condutos de
10cm a 12cm, que ligam
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5 5 0OSsovarios com o utero.

@, e SA0 responsaveis por
: levarem o 6vulo do ovario
até o utero.

E o local que ocorre a
fecundacao. (encontro do
espermatozoide com
ovulo).




@m APARELHO REPRODUTOR FEMININO
Q° UTERO

' @m: * O utero mede de 6cm a 7cm
de comprimento € 4cm de

largura. (tamanho da mao
fechada).
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. E responsavel por receber o _
ovulo fecundado durante a F R

adam.com

gravidez.




APARELHO REPRODUTOR FEMININO

VAGINA

e E um conduto muscular com K “«F \
8cm a 10cm de comprimento. i

« E muito elastica.

* Local que ocorre a deposicao do
esperma durante a relacao Body Institute
sexual.
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DE QUALIDADE PARA
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APARELHO REPRODUTOR FEMININO

REDUZI
MORTALIDADE INFANTIL

D 5§ CLITORIS
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MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

URETRA
GRANDES LABIOS
PEQUENOS LABIOS
VAGINA

ANUS -




MENSTRUAGCAO
OVULACAO
FECUNDAGAO
GRAVIDEZ




2
@ MENSTRUACAO
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=, 4 ¢ A menstruacdo é um
W sangramento que ocorre a cada

» 5 periodo de 28 — 30 dias, com
[ duragdo de 3 a 5 dias.

O fluxo menstrual constitui-se
por sangue, celulas e muco. E
um sangramento normal e

RESPET%ME Iimpo'

AMEIEHT

Fig.3



MENSTRUAGAO

e No inicio a menstruacao pode ser
irregular, regularizando com a idade.

e TPM - Tensao pré menstrual: muitas
mulheres sentem cdlicas, stress, mal
estar no periodo da menstruacao.
Caso seja muito intenso pode ser
tratado com pilulas.




OVULACAO

« E a liberacdo do dvulo pelo ovario,
ocorre mensalmenete entre duas
menstruacoes.

* Neste periodo da ovulacao € o
periodo fértil da mulher.




0 OVULACAO
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e Se 0 ovulo for fecundado pelo
RRRRRRRR espermatozoide ocorre a
o s gravidez.

MELHORAR A SAUDE
SSSSSSSSSSSS

ﬂ  Se o0 ovulo nao for fecundado
ocorre a menstruacao.




EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

Owule nas
fertiizado

REDUZI
MORTALIDADE INFANTIL
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MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

Embrias

Endometiio

iImplantacac

Ovulacao + fecundacéo + fixacao no utero = gravidez




FECUNDACAO

Na ejaculacao, o homem deposita o
semen na vagina contendo milhoes de
espermatozoides.

Os espermatozoides vao nadando da
vagina, passando pelo utero e chegam
na tuba uterina encontrando o ovulo.

O encontro do ovulo com 0
espermatozoide € a fecundacao.



Espermatozoide
+

ovulo

= FECUNDACAO
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GRAVIDEZ




GRAVIDEZ

 Gravidez € um periodo especial na
vida da mulher e de transformacoes
NO SEeU Ccorpo.

« Tem a duracao de 40 semanas.

« E fundamental que a mulher realize
0S exames e acompanhamento preé-
natal com medico.




GRAVIDEZ

A Gravidez nao é doenca, por isso a
mulher gravida deve continuar :
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DE QUALIDADE PARA
TODOS

REDUZIR A
MORTALIDADE INFANTIL
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MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

E assim que fica o bebé durante a gravidez




LEMBRE-SE

Adolescéncia
sem filhos é

muito mais
LEGAL!



METODOS
CONTRACEPTIVOS




METODOS CONTRACEPTIVOS

VOCES SABEM O QUE SAO
METODOS CONTRACEPTIVOS?




Sao metodos que:
Impedem a
gravidez!!!

ge" para homens e
sems,  mMulheres




METODOS CONTRACEPTIVOS

— ALGUNS EXEMPLOS:
 Diafragma
« DIV
e Pilula Anticoncepcional
e Camisinha




METODOS CONTRACEPTIVOS
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Q 3
.t DIAFRAGMA

DA MULHER

4 ° E um dispositivo de ldtex

% colocado na entrada do
o Utero que impede a

D 5 passagem do

59 espermatozoide.

E bastante eficaz para
impedir a gravidez

Mas nao previne as
doengas.

Deve ser colocado por
médico.




METODOS CONTRACEPTIVOS

DIAFRAGMA = fica colocado na entrada (colo) do utero.




0* METODOS CONTRACEPTIVOS
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Q DIU — Dispositivo IntraUterino
%4 e E um dispositivo que fica dentro do
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-~ utero da mulher e impede a
59 passagem do espermatozoide.

SSSSSSSSSSSS

ﬂ » Previne a gravidez. Nao é abortivo.
o7 * Colocado pelo medico.

w2 NAO PREVINE CONTRA DOENCAS
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MELHORAR A SAUDE
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METODOS CONTRACEPTIVOS

DIU de cobre

DIU com medicamento
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iy METODOS CONTRACEPTIVOS

EDUC
DE ﬂUALIDA

DIU colocado




METODOS CONTRACEPTIVOS

PILULA ANTICONCEPCIONAL
« E um comprimido composto por horménios que
Impedem a ovulacao.

o Existem varias tipos de pilulas. Para funcionar
deve ser usadas diariamente, se esquecer um
dia, deve usar camisinha pois pode engravidar.

« Previne a gravidez, /mas nao doencas.
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MELHORAR A SAUDE
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PILULA ANTICONCEPCIONAL

Geralmente deve se tomar 21 dias e parar 7 e iniciar nova cartela.
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3 V' 4
2 PELULA DO DIA SEGUINTE
« E um comprimido também de horménio,

que €& utiizado em situacoes de
emergéncia (estourar a camisinha)

e O ideal € utilizar nas 24 horas apos a
relacao.

* Nao é abortivo. Nao previne doencas.
 Nao deve ser utilizado sempre.




METODOS CONTRACEPTIVOS

* CAMISINHA

 E 0 melhor método pois previne =
GRAVIDEZ + DOENCA

e Facil de utilizar, tem nos postos de
saude gratuito.




METODOS CONTRACEPTIVOS

e Como Usar -

Sailba como
me usar do
Jeito certal

Ponha com o '
piru duro,

F% “4

“ Aperte o bico para Desenrole até

a @. tirar o arF,
% , .e
Mdo user creme, Tire com o piru
dleo ou vaseling, =6 ainda duro.

produtos a base de dgua.
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.Nro Seguro
E Com Camisinha




ik CUIDADO!!
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SEXO!

e Existem outros métodos que NAO sio
confiaveis para evitar gravidez:

— Tabelinha: quando a mulher conta os dias da
menstruacao e calcula o periodo fértil, porém a
menina pode ter ciclos irregulares e engravidar
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MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES
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CCOMBATER A AIDS,
A MALARIA E OUTRAS
DOENCAS

7
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E RESPEITO AD MEIO
AMBIENTE
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TODO MUNDO
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO

CUIDADO!!

Coito Interrompido: € quando o menino diz que vai

ejacular fora da vagina*Ndo caiam nessa, é um
método nao confiavel pois antes de ejacular ja
ocorreu a liberacao de alguns espermatozoides.

Ducha vaginal: lavar as partes intimas apos a relacao

nao evita a gravidez e pode causar doencas.



0°  CUIDANDO DO SEU CORPO
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HIGIENE INTIMA DA
MULHER




)" HIGIENE INTIMA DA MULHER
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* No dia-dia :

%4 e Cuidar da higiene apos ir ao banheiro, da
maneira correta.

e Cuidado com a limpeza das roupas intimas
(calcinhas)

eDar preferéncia para calcinhas de algodao que
evita transpiracao e suor.




HIGIENE INTIMA DA MULHER

s, ® Na Menstruacao

— Utilizar absorvente intimo descartavel.

— Trocar sempre que for necessario ( 3 a 5 vezes por
dia)

— Caso o sangramento seja muito volumoso é
preciso procurar um medico.




) HIGIENE INTIMA DA MULHER
Q COM AS MAMAS A,

< 4
- s Eimportante fazer o
@ auto-exame da

Mama.

— Posicionar em
frente ao espelho e
examinar a
presenca de
nodulo.
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Doencas Sexualmente
Transmissiveis
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TODO MUND!
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO

DST

Doencas Sexualmente Transmissiveis

e S3ao doencas causadas por Bactérias,
fungos ou virus e sao transmitidas pela
relacao sexual.

e Causam : Corrimento, coceira, feridas e no
caso da AIDS pode levar a morte.

e Somente a CAMISINHA evita doencas.
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@ Doencas Sexualmente Transmissiveis

DE QUALIDADE PARA
TODOS

No Inicio a doenca nhao aparece nem no pénis

4 hem navagina, mas esta “escondida”:

<&’
W *Nao caiam nessa*

595

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

QD
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ACABAR COM A FOM
E A MISERIA

2 DST
Doencas Sexualmente Transmissiveis

1

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

Q 8 ¢ Doencas que causam corrimento:

IGUALDADE ENTRE

s £ taacho — Candidiase — Gonorréia — Clamidia

< 4
W Casos avanc¢ados:

REDUZIR A

MORTALIDADE INFANTIL
-
Dﬂﬁﬂm que causam corrimentos
e S R R T
| : ", \
3 \ 4 r

5‘3 5
Gonorrei
e CIamled?a

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES
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@ Doencgas Sexualmente Transmissiveis

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
‘T0DOS

O ¢ Doengas que causam feridas, alguns exemplos:

— Sifilis ou Lues

— Donovanose
IISIORTALII;\ADE INFANTIL — H e r p e S

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

Linfégranuloma

Cancro mole

Cancro (lues)
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DST

Doencas Sexualmente Transmissiveis

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

VERRUGAS

HPV (papiloma virus

MORTALIDADE INFANTIL

2 5 humano):
[

.- é um virus que causa
CANCER de uUtero na
mulher.

H Prevencao:
CAMISINHA.
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MELHORAR A SAUDE
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TODO MUND!
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO

DST

Doencgas Sexualmente Transmissiveis

e AIDS — Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida Humana.

e E uma doenca silenciosa, ou seja, ndo
aparece no corpo.

e N3o tem cura.

* Previna-se Use Camisinha.
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MELHORAR A SAUDE
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DOENCAS

A
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T0DO MUND
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO

SER MULHER

O MAIS IMPORTANTE E QUE:

Vocé tem o poder de escolha,
Vocé pode, entao PREVINA-SE |
Valorize-se,

Tenha amor proprio em primeiro lugar !



FIM

EU ME AMO, SOU
FELIZ!




