


SEXO?

“ Eu prefiro contar para minhas colegas 
do que para minha mãe ou meu pai. Eu 
sinto medo de conversar com eles, 
porque eles não gostam de conversar, 
não consigo, eles não conversam 
comigo..”



SESI AMIGA
Assuntos

– Gravidez

– Menstruação

– Higiene

– Doenças

– Sexualidade



MENARCAMENARCA

VOCÊS SABEM O QUE É A 
MENARCA?



MENARCAMENARCA

• “Menarca” é o nome que se dá à primeira

menstruação da menina.

• Após a primeira menstruação a menina já
esta fértil e pode engravidar.

• Normalmente a menarca ocorre por volta
dos 12 aos 14 anos.



PUBERDADEPUBERDADE
• É um período em que o corpo amadurece, pois 

começam a produzir hormônios.

• Ocorre na adolescência.

• Estes hormônios alteram o corpo da menina.

– Crescimento dos Seios

– Surgimento de pelos

– Aumento do quadril

– Menstruação





CONHECENDO O NOSSO CORPOCONHECENDO O NOSSO CORPO

APARELHO 
REPRODUTOR 

FEMININO



APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO
Os órgãos reprodutores estão situados na região pélvica da mulher

As mamas (seios) também fazem parte dos órgãos 
reprodutores da mulher.



• É composto pelos 
seguintes órgãos: 

–2 ovários, 
–2 tubas 

uterinas, 
–útero, 
–vagina, 
–vulva.

APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO



APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO

OVOVOVOVÁÁÁÁRIOSRIOSRIOSRIOS
• São dois órgãos

localizados ao lado
do útero ligados
pelas Tubas 
Uterinas.

• Os ovários são
responsáveis pela
produção e liberação
dos óvulos.



TUBAS UTERINASTUBAS UTERINASTUBAS UTERINASTUBAS UTERINAS
• São dois condutos de 

10cm a 12cm, que ligam
os ovários com o útero.

• São responsáveis por 
levarem o óvulo do ovário 
até o útero.

• É o local que ocorre a 
fecundação. (encontro do 
espermatozóide com 
óvulo).

APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO



ÚTERO
• O útero mede de 6cm a 7cm 

de comprimento e 4cm de 
largura. (tamanho da mão
fechada).

• É responsável por receber o 
óvulo fecundado durante a 
gravidez.

APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO



VAGINA
• E um conduto muscular com E um conduto muscular com E um conduto muscular com E um conduto muscular com 

8cm a 10cm de comprimento.8cm a 10cm de comprimento.8cm a 10cm de comprimento.8cm a 10cm de comprimento.

• ÉÉÉÉ muito elmuito elmuito elmuito eláááástica.stica.stica.stica.

• Local que ocorre a deposiLocal que ocorre a deposiLocal que ocorre a deposiLocal que ocorre a deposiçççção do ão do ão do ão do 
esperma durante a relaesperma durante a relaesperma durante a relaesperma durante a relaçççção ão ão ão 
sexual.sexual.sexual.sexual.

APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO



APARELHO REPRODUTOR FEMININOAPARELHO REPRODUTOR FEMININO
VISÃO EXTERNAVISÃO EXTERNA

CLITORIS

URETRA 

GRANDES LÁBIOS

PEQUENOS LÁBIOS

VAGINA

ANUS



MENSTRUAMENSTRUAÇÇÃOÃO
OVULAOVULAÇÇÃOÃO

FECUNDAFECUNDAÇÇÃOÃO
GRAVIDEZGRAVIDEZ



• A menstruação é um 
sangramento que ocorre a cada
período de 28 – 30 dias, com 
duração de 3 a 5 dias. 

• O fluxo menstrual constitui-se 
por sanguesanguesanguesangue, , , , ccccéééélulaslulaslulaslulas e e e e mucomucomucomuco. É
um sangramento normal e 
limpo.

MENSTRUAMENSTRUAÇÇÃOÃO



• No inicio a menstruação pode ser 
irregular, regularizando com a idade.

• TPM – Tensão pré menstrual: muitas 
mulheres sentem cólicas, stress, mal 
estar no período da menstruação. 
Caso seja muito intenso pode ser 
tratado com pílulas.

MENSTRUAMENSTRUAÇÇÃOÃO



OVULAOVULAÇÇÃOÃO

• É a liberação do óvulo pelo ovário, 
ocorre mensalmenete entre duas
menstruações. 

• Neste periodo da ovulação é o 
periodo fértil da mulher. 



• Se o óvulo for fecundado pelo
espermatozóide ocorre a 
gravidez.

• Se o óvulo não for fecundado 
ocorre a menstruação.

OVULAOVULAÇÇÃOÃO



Ovulação + fecundação + fixação no útero = gravidez



FECUNDAÇÃO
• Na ejaculação, o homem deposita o 

semen na vagina contendo milhões de 
espermatozóides.

• Os espermatozóides vão nadando da 
vagina, passando pelo útero e chegam 
na tuba uterina encontrando o óvulo.

• O encontro do óvulo com o 
espermatozóide é a fecundação.



Espermatozóide 
+ 

óvulo

= FECUNDAÇÃO



GRAVIDEZ



GRAVIDEZ

• Gravidez é um período especial na 
vida da mulher e de transformações 
no seu corpo.

• Tem a duração de 40 semanas.
• É fundamental que a mulher realize 

os exames e acompanhamento pré-
natal com médico.



GRAVIDEZ

• A Gravidez não é doença, por isso a 
mulher grávida deve continuar :

– ESTUDANDO

– TRABALHANDO



É assim que fica o bebê durante a gravidez



LEMBRE-SE

Adolescência 
sem filhos é
muito mais 

LEGAL!



MMÉÉTODOS TODOS 
CONTRACEPTIVOSCONTRACEPTIVOS



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

VOCÊS SABEM O QUE SÃO

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS?



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

São métodos que:
Impedem a 
gravidez!!!

Existem métodos
para homens e 
mulheres



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

– ALGUNS EXEMPLOS:
• Diafragma
• DIU
• Pílula Anticoncepcional
• Camisinha



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

DIAFRAGMA
• É um dispositivo de látex 

colocado na entrada do 
útero que impede a 
passagem do 
espermatozoide.

• È bastante eficaz para 
impedir a gravidez

Mas não previne as 
doenças.

• Deve ser colocado por 
médico.



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS
DIAFRAGMA = fica colocado na entrada (colo) do útero.



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

DIU DIU DIU DIU –––– DispositivoDispositivoDispositivoDispositivo IntraUterinoIntraUterinoIntraUterinoIntraUterino
• É um dispositivo que fica dentro do 

útero da mulher e impede a 
passagem do espermatozóide.

• Previne a gravidez. Não é abortivo.
• Colocado pelo médico.
NÃO PREVINE CONTRA DOENNÃO PREVINE CONTRA DOENNÃO PREVINE CONTRA DOENNÃO PREVINE CONTRA DOENÇÇÇÇASASASAS



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS
DIU de cobre     DIU com medicamento          



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

PÍLULA ANTICONCEPCIONAL
• É um comprimido composto por hormônios que 

impedem a ovulação.
• Existem várias tipos de pílulas. Para funcionar 

deve ser usadas diariamente, se esquecer um 
dia, deve usar camisinha pois pode engravidar.

• Previne a gravidez, mas não doenmas não doenmas não doenmas não doenççççasasasas.



PÍLULA  ANTICONCEPCIONAL
Geralmente deve se tomar 21 dias e parar 7 e iniciar nova cartela.



PPÍÍLULA DO DIA SEGUINTELULA DO DIA SEGUINTE
•• ÉÉ um comprimido tambum comprimido tambéém de hormônio, m de hormônio, 

que que éé utilizado em situautilizado em situaçções de ões de 
emergência (estourar a camisinha)emergência (estourar a camisinha)

•• O ideal O ideal éé utilizar nas 24 horas aputilizar nas 24 horas apóós a s a 
relarelaçção.ão.

•• Não Não éé abortivo. abortivo. Não previne doenNão previne doenNão previne doenNão previne doenNão previne doenNão previne doenNão previne doenNão previne doenççççççççasasasasasasasas..
•• Não deve ser utilizado sempreNão deve ser utilizado sempre..

MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS

CAMISINHACAMISINHACAMISINHACAMISINHA
• È o melhor método pois previne =  

GRAVIDEZ + DOENGRAVIDEZ + DOENGRAVIDEZ + DOENGRAVIDEZ + DOENÇÇÇÇAAAA
• Fácil de utilizar, tem nos postos de 

saúde gratuito.



MMÉÉTODOS CONTRACEPTIVOSTODOS CONTRACEPTIVOS
• Como Usar





CUIDADO!!
• Existem outros métodos que NÃO são 

confiáveis para evitar gravidez:

– Tabelinha: quando  a mulher conta os dias da 
menstruação e calcula o período fértil, porém a 
menina pode ter ciclos irregulares e engravidar



CUIDADO!!

• Coito Interrompido: é quando o menino diz que vai 

ejacular fora da vagina*Não caiam nessa, é um 
método não confiável pois antes de ejacular já
ocorreu a liberação de alguns espermatozóides. 

• Ducha vaginal: lavar as partes intimas após a relação 
não evita a gravidez e pode causar doenças.



HIGIENE HIGIENE ÍÍNTIMA DA NTIMA DA 
MULHERMULHER

CUIDANDO DO SEU CORPO



HIGIENE HIGIENE ÍÍNTIMA DA MULHERNTIMA DA MULHER

• No dia-dia : 

• Cuidar da higiene após ir ao banheiro, da 
maneira correta.

• Cuidado com a limpeza das roupas íntimas 
(calcinhas)

•Dar preferência para calcinhas de algodão que 
evita transpiração e suor.



HIGIENE HIGIENE ÍÍNTIMA DA MULHERNTIMA DA MULHER

• Na Menstruação

– Utilizar absorvente íntimo descartável.

– Trocar sempre que for necessário ( 3 a 5 vezes por 
dia)

– Caso o sangramento seja muito volumoso é
preciso procurar um médico.



HIGIENE HIGIENE ÍÍNTIMA DA MULHERNTIMA DA MULHER
COM AS MAMAS

É importante fazer o 
auto-exame da 
mama:

– Posicionar em 
frente ao espelho e 
examinar a 
presença de 
nódulo.



DS T 
Doenças Sexualmente 

Transmissíveis



DST
Doenças Sexualmente Transmissíveis

• São doenças causadas por Bactérias, 
fungos ou vírus e são transmitidas pela 
relação sexual.

• Causam : Corrimento, coceira, feridas e no 
caso da AIDS pode levar a morte.

• Somente a CAMISINHA evita doenças.



DST
Doenças Sexualmente Transmissíveis

No Início a doença não aparece nem no pênis 
nem na vagina, mas está “escondida”:

*Não caiam nessa*



DST
Doenças Sexualmente Transmissíveis

• Doenças que causam corrimento:

– Candidíase – Gonorréia – Clamídia 

Casos avançados:

Cervicite por clamidia



• Doenças que causam feridas, alguns exemplos:

– Sifilis ou Lues

– Donovanose

– Herpes

DST
Doenças Sexualmente Transmissíveis

Herpes
Cancro mole

Linfogranuloma

Cancro (lues)



DST
Doenças Sexualmente Transmissíveis

VERRUGAS

HPV (papiloma virus
humano): 

é um virus que causa 
CÂNCER de útero na 
mulher.

Prevenção:

CAMISINHA.



DST
Doenças Sexualmente Transmissíveis

• AIDS – Síndrome da Imunodeficiência 
Adquirida Humana.

• É uma doença silenciosa, ou seja, não 
aparece no corpo.

• Não tem cura.

• Previna-se Use Camisinha.



SER MULHER

O MAIS IMPORTANTE É QUE:

• Você tem o poder de escolha, 

• Você pode, então PREVINA-SE !

• Valorize-se,

• Tenha amor próprio em primeiro lugar !



FIMFIMFIMFIM
EU ME AMO, SOU 

FELIZ ! 


